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1 Uvodné ustanovenia
1.1 Ciel vydania
(1) Cielom MP je stanovit’ jednotny postup planu a rezimu navstev PSS v CSS — Jesienka

Myjava, tak aby boli dodrzané vSetky preventivne opatrenia na zabranenie Sirenia
koronavirusu COVID-109.

1.2 Skratky

CSS - Centrum socialnych sluzieb

MP - Metodicky pokyn

PSS - Prijimatel’ socidlnej sluzby

UVZ SR - Urad verejného zdravia Slovenskej republiky

RUVZ - Regionalny trad verejného zdravotnictva

MPSVR - Ministerstvo prace, socialnych veci a rodiny

MZ SR - Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky
MZV SR - Ministerstvo zahrani¢nych veci Slovenskej republiky
TSK - Trenciansky samospravny kraj

2 Zasady protiepidemickych pristupov a bezpecnosti prijimatel’a socialne
sluzby vo vztahu ku SARS-CoV-2 prenosu

2.1 Respirator FFP2 alebo vyrobok KN95 alebo N95 alebo iny vyrobok, pre ktory vydal
Urad pre normaliziciu, metrolégiu a skuSobnictvo SR rozhodnutie 0 uvedeni uréeného
vyrobku na trh bez posudzovania zhody podl’a osobitného predpisu (d’alej len
Lrespirator)

(1) Podla § 48 ods. 4 pism. r) zakona ¢. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore arozvoji
verejného zdravia a 0 zmene doplneni niektorych zakonov v zneni neskorSich predpisov
(d’alej len ,,zakon*) sa vSetkym osobam nariad’uje riadne prekrytie hornych dychacich ciest
(nos atsta) pouzitim na verejnosti vo vSetkych priestoroch interiérov budov, prostriedkov
verejnej dopravy, taxisluzbach alebo inej preprave s osobami, ktoré nie su ¢lenmi spolocnej
domacnosti.

(2) Povinnost’ podl'a odseku 1 sa nevztahuje na:

a) deti do 6 rokov veku

b) deti v materskej skole, v inom obdobnom zariadeni pre deti alebo v skolskom zariadeni

C) 0soby so zavaznymi poruchami autistického spektra

d) osoby so strednym a t'azkym mentalnym alebo sluchovym postihnutim
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e) pedagogickych zamestnancov alebo odbornych zamestnancov pri vychove a vzdeldvani
deti a ziakov so sluchovym postihnutim alebo deti a ziakov s poruchami autistického spektra
f) pedagogickych zamestnancov a odbornych zamestnancov pri vychove a vzdelavani ziakov
so strednym stupiiom mentalneho postihnutia, tazkym stupiiom mentalneho postihnutia,
hlbokym stupiiom mentalneho postihnutia alebo ziakov s mentalnym postihnutim, ktori maja
aj iné zdravotné postihnutie, su drzitelmi zdravotne tazko postihnutych anemdézu sa
vzdelavat’ podla variantu A alebo B

g) osoby pri vykone $portu na interiérovych $portoviskach

h) fotografované osoby na ¢as nevyhnutny pre vykon procesu fotografovania

i) 0soby nevesty a zenich pri sobasi

j) vykonnych umelcov pri poddvani umeleckého vykonu a ucinkujucich pri nakrucani
dokumentarneho filmu

k) timoc¢nikov do posunkovej re¢i v ramci vykonu povolania

1) zamestnanca, ktory sa nachadza na vnitornom pracovisku sam

m) ¢as potrebny na konzumaciu pokrmov a napojov Vv zariadeniach spolo¢ného stravovania

n) ¢as nevyhnutny na Gpravu tvarovej Casti v zariadeniach starostlivosti o I'udské telo

0) osoby pri navsteve prirodnych kupalisk, wellness, umelych ktpalisk vratane akvaparkov

p) ziakov v Skole alebo v Skolskom zariadeni poas vykonu vychovno — vzdelavacieho
procesu

q) osoby vystupujuce na tlacovych konferenciach pre novinarov

r) uéinkujucich v spravodajskych a publicistickych programoch.

(3) Pouzitie respiratora podl'a odseku 1 mozno nahradit’ pouzitim inej preventivnej ochrannej
pomdcky, a to pouzitim ruska, $alu alebo Satky v pripade:

a) ziakov v §kole alebo v skolskom zariadeni

b) pedagogickych zamestnancov alebo odbornych zamestnancov vramci vychovno —
vzdelavacieho procesu

c) oso6b vo vykone vidzby alebo vo vykone trestu odnatia slobody, pokial s umiestnené
v objekte uréenom vykon vizby alebo trestu odnatia slobody

d) zamestnancov vykonavajucich rizikovu pracu, pri ktorej st vystaveni zat'azi teplom alebo
fyzickej zatazi, zaradent do tretej alebo Stvrtej kategorie

e) zamestnancov s chronickymi ochoreniami dychacich ciest s dychovou nedostatocnost'ou
a zamestnancov s koznymi ochoreniami tvare, u ktorych by nosenie respiratora mohlo viest
k zhorSeniu stavu

f) zamestnancov, u ktorych na zaklade vyjadrenia pracovnej zdravotnej sluzby alebo na
zaklade dohody medzi zamestndvatelom a zastupcami zamestnancov pracovné podmienky
alebo spdsob prace neumoziiujil nosenie respiratora.

(4) Podla § 48 ods. 4 pism. r) zakona ¢. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore arozvoji
verejného zdravia a 0 zmene doplneni niektorych zakonov v zneni neskorSich predpisov
(d’alej len ,,zakon*) sa vSetkym osobam na verejnosti, na hromadnych podujatiach nariad’uje
riadne prekrytie hornych dychacich ciest (nos a usta).

(5) Povinnost’ podl'a odseku 4 sa nevzt'ahuje na:

a) deti do 6 rokov veku
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b) deti v materskej Skole, v inom obdobnom zariadeni pre deti alebo v Skolskom zariadeni

C) osoby v exteriéroch, pokial’ si od ostatnych 0sdb, s ktorymi neziju v spolocnej domacnosti,
vzdialené viac ako 2 metre

d) osoby so zavaznymi poruchami autistického spektra

e) osoby so strednym a t'azkym mentalnym alebo sluchovym postihnutim

f) osoby pri vykone Sportu

g) fotografované osoby na ¢as nevyhnutny pre vykon procesu fotografovania

h) osoby nevesty a Zenich pri sobasi

i) vykonnych umelcov pri podavani umeleckého vykonu a ucinkujicich pri nakriicani
dokumentarneho filmu

J) timo¢nikov do posunkovej re¢i v ramci vykonu povolania

K) osoby pri navsteve prirodnych ktpalisk, wellness, umelych kapalisk vratane akvaparkov

I) pedagogickych zamestnancov alebo odbornych zamestnancov pri vychove a vzdelavani deti
a ziakov S0 sluchovym postihnutim alebo deti a ziakov s poruchami autistického spektra

m) pedagogickych zamestnancov a odbornych zamestnancov pri vychove a vzdelavani ziakov
so strednym stupiiom mentalneho postihnutia, tazkym stupiiom mentalneho postihnutia,
hlbokym stupniom mentalneho postihnutia alebo ziakov S mentalnym postihnutim, ktori maja
aj iné zdravotné postihnutie, su drzitelmi zdravotne tazko postihnutych a nemdézu sa
vzdelavat’ podla variantu A alebo B

n) t¢inkujucich v spravodajskych a publicistickych programoch

0) osoby vystupujuce na tlacovych konferenciach pre novinarov.

3 Vychodiska plianu a rezZimu navstev
(1) Vychodiska, ktoré boli vzaté do uvahy pri tvorbe Planu a rezimu navstev:

e pocet PSS

e vek a zdravotny stav PSS

pocet a moznosti navstevnych priestorov Vv areali CSS — Jesienka Myjava vhodnych
pre navstevy

frekvencia navstev za bezného prevadzkovania sluzby

priestorové a personalne moznosti CSS — Jesienka Myjava

uvol’nenie opatreni

zaCiatok konkrétnej fazy uvolfiovania opatrenia u konkrétneho poskytovatela je
dobrovol'né, t. j. je na rozhodnuti poskytovatel'a kedy sa zacne

e opatrenia UVZ SR a usmernenia MPSVR a TSK




Centrum socialnych
sluzieb — Jesienka
Myjava

METODICKY
POKYN

MP - 06/2020

Vydanie: 6

Platnost’ vydania od: 01.04.2022

3.1 Pravidla rezimu navstev v CSS — Jesienka Myjava

Priestory pre navstevy

v

v

<

navstevna miestnost vO Vvstupnej hale na
pavilone A

izba PSS ato len v 3$pecifickych pripadoch
(napr. PSS v terminalnom §tadiu, imobilni PSS,
ktorych nie je mozné vysadit na vozik) —
podmienkou je suhlas spolubyvajuceho, ze po
dobu trvania navstevy PSS az do dezinfekcie
priestorov sa bude zdrziavat mimo izby,
pripadne u d’als§iecho imobilného PSS bude
priestor predeleny paravanom

VO vonkajSich priestoroch za priaznivého
pocasia

vo vyhradenom priestore pre navStevy musia
byt fyzické osoby vzdialené od seba minimalne
naz2m

Dlzka trvania navstevy

ANERN

maximalne 20 min
Vv pripade navstevy V interiéri v $pecifickych
pripadoch maximalne 15 min

Pocet navstevnikov u jedného
PSS

AN

2 0soby na jedného PSS

v pripade navstevy v interiéri na izbe PSS
v §pecifickych pripadoch maximalne 1 osoba
na 1l PSS

Ohlasovanie navStev vopred

Cas a termin navstevy je potrebné objednat’ deri
vopred v ¢ase od 07,00 hod do 14,00 hod

¢as a termin na pondelok je potrebné objednat’
najneskor do piatku do 13,00 hod (terminy
budi obsadzované postupne od ranného
terminu po popoludiiajsi)

UPOZORNENIE: Po 14,00 hod nebude
mozné termin navstevy si objednat’

Kontaktna osoba pre objednanie
navstevy

0901 918 530 - sociadlne pracovnicky

Navstevné hodiny

e navstevy budl realizované v presne
stanovenych ¢asoch — 09,00 hod, 10,00,
11,00 hod a 13,00 hod — len pracovné
dni

e CSS - Jesienka Myjava si vyhradzuje
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pravo upravit’ ¢as trvania navstevy o ¢as

pripadného meskania navstevy
z dovodu dodrzania casového
harmonogramu

CSS - Jesienka Myjava si vyhradzuje
pravo zastavit’ navstevy
Z prevadzkovych a technickych
dovodov

CSS — Jesienka Myjava neumozni
navstevu.

osobe so zvySenou telesnou teplotou —
nad 37 °C

osobam s priznakmi  respiraéného
ochorenia (kasel, sekrécia znosa
a pod.)

osobam, ktoré sa vratili zo zahranicia
pocas poslednych 14 dni

osobam,  ktoré  Ziju v spolo¢nej
domacnosti s osobou  chorou na
COVID-19 alebo podozrivou z ohorenia
na COVID-19 alebo boli s takymito
osobami v kontakte

0sobam, u ktorych v blizkej rodine alebo
okoli je niektord osoba v karanténe,
alebo ak v tomto obdobi on alebo osoba,
sktorou je vblizkom  kontakte
pricestovala zo zahranicia

ak ma PSS zhorSeny zdravotny stav a to
aj naprieck objednanému  terminu
navstevy

ak je PSS zakéhokol'vek dovodu
V izolacii ato aj napriek objednanému
terminu navstevy

ak je PSS ubytovany v priestoroch,
Vv ktorych je nariadena karanténa a to aj
napriek objednanému terminu navstevy
povereny zamestnanec CSS — Jesienka
Myjava je opravneny ziadat k
nahliadnutiu:

- potvrdenie 0 o¢kovani

- potvrdenie o prekonani
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POZOR!

Osoby, ktoré pridu na navstevu, budu testované.
Ide 0 nasledovné osoby:

- nie su o¢kované

- majua 1. alebo 2. davku o¢kovania

- maja 3. davku ockovania, av§ak eSte neuplynulo
14 dni od podania 3. davky

- ktoré maju od prekonania ochorenia viac ako 180
dni

CSS - Jesienka Myjava prostrednictvom sestry Si
takito osobu otestuje pred navstevou antigénovym
testom. Potrebu testovania je osoba, ktora chce
prist na navStevu povinna nahlasit® socialnej
pracovnicke pri objednavani terminu, tak aby bol
pripraveny odborny pracovnik, ktory Ag test
vykona. Osoba, ktora chce byt’ testovana musi prist’
15 minut pred objednanym terminom (0 08,45 hod,
09,45 hod, 10,45 hod a 0 12,45 hod) a musi striktne
dodrziavat’ pokyny sluzbukonajiceho personalu.
Testované budu len osoby, ktoré realne pridu na
navs§tevu PSS, zdévedu ochrany PSS CSS -
Jesienka Myjava: Iné osoby v CSS - Jesienka
Myjava nebudeme testovat’ (testovanie v CSS -
Jesienka Myjava nenahradza testovanie na
odberovych miestach).

UPOZORNENIE:

Nebudi prijaté navstevy, ktoré nemaju objednany
vopred termin, aj napriek tomu, Ze pridu zd’aleka.

Informovanie pribuznych
0 moznosti navStev a0 Plane
a rezime navstev

v webové sidlo — www.cssmyjava.sk

3.2 Pravidla pre priebeh navstevy

Vstupna kontrola

v’ navsteva je povinna mat’ po cely ¢as pobytu
vareali CSS — Jesienka Myjava respirator
(podrla aktualnych pravidiel)

v' CSS - Jesienka Myjava zabezpe¢i dezinfekciu
na ruky ako aj dezinfekciu navStevnych
a prilahlych priestorov

v’ nav$teva musi strpiet’ meranie teploty, kontrolu

8
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zdravotného stavu, kontrolu testu, vypisanie
Cestného prehlasenia a d’alSiu administrativu

v' navStevnd miestnost’, v ktorom sa bude
uskutocnovat’ navsteva, bude vybavena
germicidnym ziariCom, po kazdej navsteve
bude vykonana  dezinfekcia  priestorov
a kontaktnych ploch, ako su napr. klucky,
madla, stol, stolicky a pod.)

Jasne oznacené miesto navstevy

v navstevnd miestnost’ vo vstupnej hale pavilonu
A

v izba PSS ato len v $pecifickych pripadoch
(napr. PSS v terminalnom §tadiu, imobilni PSS,
ktorych nie je mozné vysadit na vozik) —
podmienkou je suhlas spolubyvajiaceho, ze po
dobu trvania navstevy PSS az do dezinfekcie
priestorov sa bude zdrziavat’ mimo izby
pripadne u d’als§iecho imobilného PSS bude
priestor predeleny paravanom

Podmienky pre navstevnikov

v’ navSteva je povinna riadit sa pokynmi
sluzbukonajuceho personalu

v’ parkovanie je mozné v areali CSS — Jesienka
Myjava podla pokynov personalu (po
zaparkovani zostanite vaute az do pokynu
a usmernenia personalu)

v’ navstevy sa mozu zdrziavat' len v priestoroch
vyhradenych na navstevy

v’ nie je povolené polas navstevy podéavanie
stravy a napojov

v vzajomna vzdialenost 0s6b (min. 2 m) musi
byt’ dodrzana

v’ balicek pre PSS pocas navstevy je mozné
priniest, avsak musia byt v plastovom obale
(iny obal neprevezmeme) a musia sa odovzdat’
najprv sluzbukonajucemu persondlu, ktory ho
dezinfikuje ada ho PSS hned po skonceni
navstevy)




., MP — 06/2020
Centrum socialnych

sluzieb — Jesienka Vydanie: 6

Myjava METODICKY
POKYN

Platnost’ vydania od: 01.04.2022

v' navsteva sa musi vyhnat' kontaktu s inymi PSS
pocas pobytu v exteriéri aj interiéri zariadenia

Po ukoné¢eni navstevy v po kazdej navSteve musi byt priestor
dezinfikovany (napr. stoly, stolicky, kl'ucky,
dotykové plochy)

v" zodpovednost’ — sluzbukonajuci koordinator pre
navstevy ur¢eny vedicou socialneho taseku

UPOZORNENIE !
Pri zhorSeni epidemiologickych podmienok, ako aj pri nedodrZani uvedenych
podmienok si Statutar CSS — Jesienka Myjava vyhradzuje moZnost’ obmedzit’ navstevy
opiatovne ato aj plosne alebo v niektorych diioch alebo pre konkrétneho navstevnika,
ktory nedodrziava podmienky stanovené v Plane a reZime navstev.
CSS - Jesienka Myjava si vyhradzuje pravo zmenit’ podmienky a pokyny pre navstevy
podla prevadzkovych, personalnych podmienok ako aj podla aktualnej
epidemiologickej  situacie v krajine avregiéne, pocasia, pripadne inych
nepredvidatePnych faktorov.
Podpisanim CESTNEHO PREHLASENIA PRE NAVSTEVY V CSS - JESIENKA
MY JAVA kazdy navstevnik, oOkrem iného:

» prehlasuje, Zze bol oboznameny s Planom a rezimom navstev v CSS — Jesienka
Myjava — MP ¢&. 06/2020, 6. vydanie
suhlasi s opatreniami stanovenymi pre navstevy v CSS — Jesienka Myjava
neprejavuje Ziadne priznaky prenosného infekéného ochorenia
nema nariadené karanténne opatrenie
nebol v kontakte s osobou s ochorenim COVID-19
nebol mimo uzemia Slovenskej republiky anema nariadené karanténne
opatrenia
Bez podpisaného CESTNEHO PREHLASENIA PRE NAVSTEVY V CSS — JESIENKA
MYJAVA nie je mozné navstevnika do CSS — Jesienka Myjava vpustit’.

YVVVYY

4  Zavereéné ustanovenia

(1) Tento MP je zavdzny pre vSetkych navstevnikov, PSS a zamestnancov a st povinni sa
S nim preukéazatel'ne oboznamit'.

(2) MP je zverejneny na nastenke na pavilone A, na webovej stranke www.cssmyjava.sk.

(2) Kontrolou dodrZiavania a realizovania je poverena veduci socialneho tseku — socialny
pracovnik a veduci zdravotnickeho useku - veduca sestra.

(3) MP nadobuda platnost’ diiom vydania.

(4) Dnom vydania MP 06/2020, 6. vydanie sa rusi MP 06/2020, 5. vydanie.
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CESTNE PREHLASENIE PRE NAVSTEVY V CSS — JESIENKA MYJAVA

(odpoved’ zakrazkujte):
MENO @ PrIEZVISKO © e

Bol som pouceny a zavizujem sa dodrziavat’ Plan a rezim navstev ANO NIE
Bol som pouceny o svojich pravach vo vztahu k ochrane osobnych udajov a GDPR

ANO NIE
Teplota:................ °C Zmeral/a (POAPIS) & ..vovvvvveeieieieere e
Teplota nad > 37,0°C ANO NIE
Mam alebo som mal poslednych 14 dni niektory z nasledujucich priznakov: suchy kasel,
dychavic¢nost, zvySenu teplotu, zimnicu, bolest’ v krku, hlavy, bolesti svalov, hnac¢ku alebo
zvracanie

ANO NIE
Bol som poslednych 14 dni v zahranici ANO NIE

Bol som poslednych 14 dni v kontakte s osobou, ktora sa vratila zo zahranicia, je v karanténe
alebo sa u tejto osoby objavili priznaky respiraéného ochorenia alebo ochorenia COVID-19

ANO NIE
Bol som testovany s pozitivnym vysledkom ANO NIE
Bol v kontakte s osobou testovanou na COVID s pozitivnym vysledkom ANO NIE
Som oc¢kovany ANO NIE

Ak by sa najblizsich 14 dni zmenila akékol'vek z odpovedi na ANO, som si vedomy svojej
povinnosti oznamit® to na tel. ¢. 0901 918 530, 0901 918 533 alebo elektronicky na
maria.bukovanova@cssmyjava.sk ANO NIE
Ja dolupodpisany/-a.........ccooeeeiiiiiiiiiii e Cestne vyhlasujem, Ze udaje, ktoré som
poskytol/-a st pravdivé. Zaroven svojim podpisom potvrdzujem, Ze som si plne vedomy vysSie
uvedenych zdravotnych rizik, ktoré hrozia pri pobyte v tomto zariadeni a o ktorych som bol vopred
dokladne informovany.

Som si vedomy/-a pravnych nasledkov plynucich z uvedenia nepravdivych tidajov v mojom cestnom
vyhlaseni, najmi som si vedomy/-a, ze svojim konanim mézem naplnit’ niektor zo skutkovych
podstat trestnych &inov ohrozujicich Zivot a zdravie (§ 163 a § 164 Trestného zakona - Sirenie
nebezpecnej nakazlivej l'udskej choroby, spachanej priamym umyslom, alebo formou nedbanlivosti).*

Datum: ... Podpis
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Myjava METODICKY
POKYN

Platnost’ vydania od: 01.04.2022

Poucéenie GDPR COVID-19

V stlade so Zakonom ¢. 124/2006 Z. z. Zakonom o bezpecnosti a ochrane zdravia pri praci a
o zmene a doplneni niektorych zdkonov, zdkonom ¢. 355/2007 Z. z. Zakon o ochrane,
podpore a rozvoji verejného zdravia a o zmene a doplneni niektorych zdkonov, zakonom
448/2008 z. Z. o socialnych sluzbach a zakonom 18/2018 Z. z. 0 ochrane osobnych udajov
ziskava naSe zariadenie

Centrum socidlnych sluzieb — Jesienka Myjava

osobn¢ udaje dotknutej osoby v nasledujucom rozsahu:
- meno, priezvisko
- den a Cas navstevy
- udaje o zdravotnom stave a telesnej teplote

- Udaje o cestovatel'skej anamnéze

Udaje su spracovavané na dobu nevyhnutni na vyhodnotenie rizika $irenia nakazy COVID-19
a uchovavané maximalne po dobu nasledujucich 21 dni.

Datum: ... Podpis
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Vydanie: 6

Platnost’ vydania od: 01.04.2022

Registra¢ny harok navstev

Registracia pribuznych prebieha na telefonnom ¢isle: 0901 918 530

Cislo registra¢ného harku

Meno PSS, u ktorého je nahlasena navsteva

Za  koordindciu  navStevy  zodpoveda

pracovnik

Meno a priezvisko navstevnika / kov

Kontakt na navstevnika (mail/tel. ¢islo)

Navstevnik predlozil doklad o negativnom

teste

PCR zo dna:

Antigénovy test zo dia:

Détum planovanej navstevy

Cas planovanej navitevy

Cas trvania uskuto&nenej navitevy (od — od)

Podpis zodpovedného pracovnika,
vykonal kontrolu testu a teploty

ktory

Podpis  zodpovedného  pracovnika  za
administrativu spojenu s navstevou

Za kontrolu navstevnej dokumentacie je zodpovedny veduci socidlneho tseku (v jeho
nepritomnosti socialny pracovnik), kontrolu potvrdi svojim podpisom
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