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1 Úvodné ustanovenia 
 

1.1      Cieľ vydania 

 

(1) Cieľom MP je stanoviť jednotný postup plánu a režimu návštev PSS v CSS – Jesienka 

Myjava, tak aby boli dodržané všetky preventívne opatrenia na zabránenie šírenia 

koronavírusu COVID-19. 

 

1.2  Skratky 

 

CSS    - Centrum sociálnych služieb 

MP    - Metodický pokyn 

PSS    -  Prijímateľ sociálnej služby 

ÚVZ SR    - Úrad verejného zdravia Slovenskej republiky 

RÚVZ    -  Regionálny úrad verejného zdravotníctva  

MPSVR   - Ministerstvo práce, sociálnych vecí a rodiny 

MZ SR   -  Ministerstvo zdravotníctva Slovenskej republiky 

MZV SR   -  Ministerstvo zahraničných vecí Slovenskej republiky 

TSK    - Trenčiansky samosprávny kraj 

 

 

 

2 Zásady protiepidemických prístupov a bezpečnosti prijímateľa sociálne 

služby vo vzťahu ku SARS-CoV-2 prenosu 

 

2.1 Respirátor FFP2 alebo výrobok KN95 alebo N95 alebo iný výrobok, pre ktorý vydal 

Úrad pre normalizáciu, metrológiu a skúšobníctvo SR rozhodnutie o uvedení určeného 

výrobku na trh bez posudzovania zhody podľa osobitného predpisu (ďalej len 

„respirátor“) 

 

(1) Podľa § 48 ods. 4 písm. r) zákona č. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji 

verejného zdravia a o zmene doplnení niektorých zákonov v znení neskorších predpisov 

(ďalej len „zákon“) sa všetkým osobám nariaďuje riadne prekrytie horných dýchacích ciest 

(nos a ústa) použitím na verejnosti vo všetkých priestoroch interiérov budov, prostriedkov 

verejnej dopravy, taxislužbách alebo inej preprave s osobami, ktoré nie sú členmi spoločnej 

domácnosti.  

(2) Povinnosť podľa odseku 1 sa nevzťahuje na: 

a) deti do 6 rokov veku 

b) deti v materskej škole, v inom obdobnom zariadení pre deti alebo v školskom zariadení 

c) osoby so závažnými poruchami autistického spektra 

d)  osoby so stredným a ťažkým mentálnym alebo sluchovým postihnutím 
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e) pedagogických zamestnancov alebo odborných zamestnancov pri výchove a vzdelávaní 

detí a žiakov so sluchovým postihnutím alebo detí a žiakov s poruchami autistického spektra 

f) pedagogických zamestnancov a odborných zamestnancov pri výchove a vzdelávaní žiakov 

so stredným stupňom mentálneho postihnutia, ťažkým stupňom mentálneho postihnutia, 

hlbokým stupňom mentálneho postihnutia alebo žiakov s mentálnym postihnutím, ktorí majú 

aj iné zdravotné postihnutie, sú držiteľmi zdravotne ťažko postihnutých a nemôžu sa 

vzdelávať podľa variantu A alebo B 

g) osoby pri výkone športu na interiérových športoviskách 

h) fotografované osoby na čas nevyhnutný pre výkon procesu fotografovania 

i) osoby nevesty a ženích pri sobáši 

j) výkonných umelcov pri podávaní umeleckého výkonu a účinkujúcich pri nakrúcaní 

dokumentárneho filmu 

k) tlmočníkov do posunkovej reči v rámci výkonu povolania 

l) zamestnanca, ktorý sa nachádza na vnútornom pracovisku sám 

m) čas potrebný na konzumáciu pokrmov a nápojov v zariadeniach spoločného stravovania 

n) čas nevyhnutný na úpravu tvárovej časti v zariadeniach starostlivosti o ľudské telo 

o) osoby pri návšteve prírodných kúpalísk, wellness, umelých kúpalísk vrátane akvaparkov 

p) žiakov v škole alebo v školskom zariadení počas výkonu výchovno – vzdelávacieho 

procesu 

q) osoby vystupujúce na tlačových konferenciách pre novinárov 

r) účinkujúcich v spravodajských a publicistických programoch.  

(3) Použitie respirátora podľa odseku 1 možno nahradiť použitím inej preventívnej ochrannej 

pomôcky, a to použitím rúška, šálu alebo šatky v prípade: 

a) žiakov v škole alebo v školskom zariadení 

b) pedagogických zamestnancov alebo odborných zamestnancov v rámci výchovno – 

vzdelávacieho procesu 

c) osôb vo výkone väzby alebo vo výkone trestu odňatia slobody, pokiaľ sú umiestnené 

v objekte určenom výkon väzby alebo trestu odňatia slobody 

d) zamestnancov vykonávajúcich rizikovú prácu, pri ktorej sú vystavení záťaži teplom alebo 

fyzickej záťaži, zaradenú do tretej alebo štvrtej kategórie 

e) zamestnancov s chronickými ochoreniami dýchacích ciest s dychovou nedostatočnosťou 

a zamestnancov s kožnými ochoreniami tváre, u ktorých by nosenie respirátora mohlo viesť 

k zhoršeniu stavu 

f) zamestnancov, u ktorých na základe vyjadrenia pracovnej zdravotnej služby alebo na 

základe dohody medzi zamestnávateľom a zástupcami zamestnancov pracovné podmienky 

alebo spôsob práce neumožňujú nosenie respirátora.  

(4) Podľa § 48 ods. 4 písm. r) zákona č. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji 

verejného zdravia a o zmene doplnení niektorých zákonov v znení neskorších predpisov 

(ďalej len „zákon“) sa všetkým osobám na verejnosti, na hromadných podujatiach nariaďuje 

riadne prekrytie horných dýchacích ciest (nos a ústa).  

(5) Povinnosť podľa odseku 4 sa nevzťahuje na: 

a) deti do 6 rokov veku 
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b) deti v materskej škole, v inom obdobnom zariadení pre deti alebo v školskom zariadení 

c) osoby v exteriéroch, pokiaľ sú od ostatných osôb, s ktorými nežijú v spoločnej domácnosti, 

vzdialené viac ako 2 metre 

d) osoby so závažnými poruchami autistického spektra 

e)  osoby so stredným a ťažkým mentálnym alebo sluchovým postihnutím 

f) osoby pri výkone športu 

g) fotografované osoby na čas nevyhnutný pre výkon procesu fotografovania 

h) osoby nevesty a ženích pri sobáši 

i) výkonných umelcov pri podávaní umeleckého výkonu a účinkujúcich pri nakrúcaní 

dokumentárneho filmu 

j) tlmočníkov do posunkovej reči v rámci výkonu povolania 

k) osoby pri návšteve prírodných kúpalísk, wellness, umelých kúpalísk vrátane akvaparkov 

l) pedagogických zamestnancov alebo odborných zamestnancov pri výchove a vzdelávaní detí 

a žiakov so sluchovým postihnutím alebo detí a žiakov s poruchami autistického spektra 

m) pedagogických zamestnancov a odborných zamestnancov pri výchove a vzdelávaní žiakov 

so stredným stupňom mentálneho postihnutia, ťažkým stupňom mentálneho postihnutia, 

hlbokým stupňom mentálneho postihnutia alebo žiakov s mentálnym postihnutím, ktorí majú  

aj iné zdravotné postihnutie, sú držiteľmi zdravotne ťažko postihnutých a nemôžu sa 

vzdelávať podľa variantu A alebo B 

n) účinkujúcich v spravodajských a publicistických programoch 

o) osoby vystupujúce na tlačových konferenciách pre novinárov.  

 

3 Východiská plánu a režimu návštev 
 

(1) Východiská, ktoré boli vzaté do úvahy pri tvorbe Plánu a režimu návštev: 

 

• počet PSS  

• vek a zdravotný stav PSS 

• počet a možnosti návštevných priestorov v areáli CSS – Jesienka Myjava vhodných 

pre návštevy 

• frekvencia návštev za bežného prevádzkovania služby 

• priestorové a personálne možnosti CSS – Jesienka Myjava 

• uvoľnenie opatrení  

• začiatok konkrétnej fázy uvoľňovania opatrenia u konkrétneho poskytovateľa je 

dobrovoľné, t. j. je na rozhodnutí poskytovateľa kedy sa začne   

• opatrenia ÚVZ SR a usmernenia MPSVR a TSK 
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3.1  Pravidlá režimu návštev v CSS – Jesienka Myjava 

 
Priestory pre návštevy ✓ návštevná miestnosť vo vstupnej hale na 

pavilóne A  

✓ izba PSS a to len v špecifických prípadoch 

(napr. PSS v terminálnom štádiu, imobilní PSS, 

ktorých nie je možné vysadiť na vozík) – 

podmienkou je súhlas spolubývajúceho, že po 

dobu trvania návštevy PSS až do dezinfekcie 

priestorov sa bude zdržiavať mimo izby, 

prípadne u ďalšieho imobilného PSS bude 

priestor predelený paravanom 

✓ vo vonkajších priestoroch za priaznivého 

počasia 

✓ vo vyhradenom priestore pre návštevy musia 

byť fyzické osoby vzdialené od seba minimálne 
na 2 m 

Dĺžka trvania návštevy ✓ maximálne 20 min  

✓ v prípade návštevy v interiéri v špecifických 

prípadoch maximálne 15 min 
Počet návštevníkov u jedného 

PSS  

✓ 2 osoby na jedného PSS 

✓ v prípade návštevy v interiéri na izbe PSS 

v špecifických prípadoch maximálne 1 osoba 

na 1 PSS 
Ohlasovanie  návštev vopred  ✓ čas a termín návštevy je potrebné objednať deň 

vopred v čase od 07,00 hod do 14,00 hod 

✓ čas a termín na pondelok je potrebné objednať 

najneskôr do piatku do 13,00 hod (termíny 

budú obsadzované postupne od ranného 

termínu po popoludňajší) 
✓ UPOZORNENIE: Po 14,00 hod nebude 

možné termín návštevy si objednať 
Kontaktná osoba pre objednanie 

návštevy 

✓ 0901 918 530  - sociálne pracovníčky 

Návštevné hodiny • návštevy budú realizované v presne 

stanovených časoch – 09,00 hod, 10,00, 

11,00 hod a 13,00 hod – len pracovné 

dni 

• CSS – Jesienka Myjava si vyhradzuje 
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právo upraviť čas trvania návštevy o čas 

prípadného meškania návštevy 

z dôvodu dodržania časového 

harmonogramu 

• CSS – Jesienka Myjava si vyhradzuje 

právo zastaviť návštevy 

z prevádzkových a technických 

dôvodov 

• CSS – Jesienka Myjava neumožní 

návštevu: 

• osobe so zvýšenou telesnou teplotou – 

nad 37 oC 

• osobám s príznakmi respiračného 

ochorenia (kašeľ, sekrécia z nosa 

a pod.) 

• osobám, ktoré sa vrátili zo zahraničia 

počas posledných 14 dní 

• osobám, ktoré žijú v spoločnej 

domácnosti s osobou chorou na 

COVID-19 alebo podozrivou z ohorenia 

na COVID-19 alebo boli s takýmito 

osobami v kontakte 

• osobám, u ktorých v blízkej rodine alebo 

okolí je niektorá osoba v karanténe, 

alebo ak v tomto období on alebo osoba, 

s ktorou je v blízkom kontakte 

pricestovala zo zahraničia  

• ak má PSS zhoršený zdravotný stav a to 

aj napriek objednanému termínu 

návštevy 

• ak je PSS z akéhokoľvek dôvodu 

v izolácii a to aj napriek objednanému 

termínu návštevy  

• ak je PSS ubytovaný v priestoroch, 

v ktorých je nariadená karanténa a to  aj 

napriek objednanému termínu návštevy 

• poverený zamestnanec CSS – Jesienka 

Myjava je oprávnený žiadať k 

nahliadnutiu:  

- potvrdenie o očkovaní 

- potvrdenie o prekonaní 
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POZOR!  

Osoby, ktoré prídu na návštevu, budú testované. 

Ide o nasledovné osoby:  

- nie sú očkované 

- majú 1. alebo 2. dávku očkovania 

- majú 3. dávku očkovania, avšak ešte neuplynulo 

14 dní od podania 3. dávky 

- ktoré majú od prekonania ochorenia viac ako 180 

dní 

CSS – Jesienka Myjava prostredníctvom sestry si 

takúto osobu otestuje pred návštevou antigénovým 

testom. Potrebu testovania je osoba, ktorá chce 

prísť na návštevu povinná nahlásiť sociálnej 

pracovníčke pri objednávaní termínu, tak aby bol 

pripravený odborný pracovník, ktorý Ag test 

vykoná. Osoba, ktorá chce byť testovaná musí prísť 

15  minút pred objednaným termínom (o 08,45 hod, 

09,45 hod, 10,45 hod a o 12,45 hod) a musí striktne 

dodržiavať pokyny službukonajúceho personálu.  

Testované budú len osoby, ktoré reálne prídu na 

návštevu PSS, z dôvodu ochrany PSS CSS – 

Jesienka Myjava: Iné osoby v CSS – Jesienka 

Myjava nebudeme testovať (testovanie v CSS – 

Jesienka Myjava nenahrádza testovanie na 

odberových miestach).  

UPOZORNENIE:  

Nebudú prijaté návštevy, ktoré nemajú objednaný 

vopred termín, aj napriek tomu, že prídu zďaleka. 

Informovanie príbuzných 

o možnosti návštev a o Pláne 

a režime návštev 

✓ webové sídlo – www.cssmyjava.sk 

 

 
3.2  Pravidlá pre priebeh návštevy 

 
Vstupná kontrola ✓ návšteva je povinná mať po celý čas pobytu 

v areáli CSS – Jesienka Myjava respirátor  

(podľa aktuálnych pravidiel)  

✓ CSS – Jesienka Myjava zabezpečí dezinfekciu 

na ruky ako aj dezinfekciu návštevných 

a priľahlých priestorov 

✓ návšteva musí strpieť meranie teploty, kontrolu 

http://www.cssmyjava.sk/
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zdravotného stavu, kontrolu testu, vypísanie 

čestného prehlásenia a ďalšiu administratívu 

✓ návštevná miestnosť, v ktorom sa bude 

uskutočňovať návšteva, bude vybavená 

germicídnym žiaričom, po každej návšteve 

bude vykonaná dezinfekcia priestorov 

a kontaktných plôch, ako sú napr. kľučky, 

madlá, stôl, stoličky a pod.) 

Jasne označené miesto návštevy ✓ návštevná miestnosť vo vstupnej hale pavilónu 

A  

✓ izba PSS a to len v špecifických prípadoch 

(napr. PSS v terminálnom štádiu, imobilní PSS, 

ktorých nie je možné vysadiť na vozík) – 

podmienkou je súhlas spolubývajúceho, že po 

dobu trvania návštevy PSS až do dezinfekcie 

priestorov sa bude zdržiavať mimo izby 

prípadne u ďalšieho imobilného PSS bude 

priestor predelený paravanom 

Podmienky pre návštevníkov ✓ návšteva je povinná riadiť sa pokynmi 

službukonajúceho personálu 

✓ parkovanie je možné v areáli CSS – Jesienka 

Myjava podľa pokynov personálu (po 

zaparkovaní zostaňte v aute až do pokynu 

a usmernenia personálu) 

✓ návštevy sa môžu zdržiavať len v priestoroch 

vyhradených na návštevy  

✓ nie je povolené počas návštevy podávanie 

stravy a nápojov  

✓ vzájomná vzdialenosť osôb (min. 2 m) musí 

byť dodržaná 

✓ balíček pre PSS počas návštevy je možné 

priniesť, avšak musia byť v plastovom obale 

(iný obal neprevezmeme) a musia sa odovzdať 

najprv službukonajúcemu personálu, ktorý ho 

dezinfikuje a dá ho PSS hneď po skončení 

návštevy) 
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✓ návšteva sa musí vyhnúť kontaktu s inými PSS 

počas pobytu v exteriéri aj interiéri zariadenia 

Po ukončení návštevy ✓ po každej návšteve musí byť priestor 

dezinfikovaný (napr. stoly, stoličky, kľučky, 

dotykové plochy) 

✓ zodpovednosť – službukonajúci koordinátor pre 

návštevy  určený vedúcou sociálneho úseku 

 

UPOZORNENIE ! 

Pri zhoršení epidemiologických podmienok, ako aj pri nedodržaní uvedených 

podmienok si štatutár CSS – Jesienka Myjava vyhradzuje možnosť   obmedziť návštevy  

opätovne a to  aj plošne alebo  v niektorých dňoch alebo pre konkrétneho návštevníka, 

ktorý nedodržiava podmienky stanovené v Pláne a režime  návštev.  

CSS – Jesienka Myjava si vyhradzuje právo zmeniť podmienky a pokyny pre návštevy 

podľa prevádzkových, personálnych podmienok ako aj podľa aktuálnej 

epidemiologickej situácie v krajine a v regióne, počasia, prípadne iných 

nepredvídateľných faktorov.  

Podpísaním ČESTNÉHO PREHLÁSENIA PRE NÁVŠTEVY V CSS – JESIENKA 

MYJAVA každý návštevník, okrem iného: 

➢ prehlasuje, že bol oboznámený s Plánom a režimom návštev v CSS – Jesienka 

Myjava – MP č. 06/2020, 6. vydanie 

➢ súhlasí s opatreniami stanovenými pre návštevy v CSS – Jesienka Myjava 

➢ neprejavuje žiadne príznaky prenosného infekčného ochorenia 

➢ nemá nariadené karanténne opatrenie 

➢ nebol v kontakte s osobou s ochorením COVID-19 

➢ nebol mimo územia Slovenskej republiky a nemá nariadené karanténne 

opatrenia 

Bez podpísaného  ČESTNÉHO PREHLÁSENIA PRE NÁVŠTEVY V CSS – JESIENKA 

MYJAVA nie je možné návštevníka do CSS – Jesienka Myjava vpustiť.  

 

4     Záverečné ustanovenia 

 

(1) Tento MP je záväzný pre všetkých návštevníkov, PSS a zamestnancov a sú povinní sa 

s ním preukázateľne oboznámiť. 

(2) MP je zverejnený na nástenke na pavilóne A, na webovej stránke www.cssmyjava.sk.   

(2) Kontrolou dodržiavania a realizovania je poverená vedúci sociálneho úseku – sociálny 

pracovník a vedúci zdravotníckeho úseku - vedúca sestra. 

(3) MP nadobúda platnosť dňom vydania. 

(4) Dňom vydania MP 06/2020, 6. vydanie sa ruší MP 06/2020, 5. vydanie.  

 

http://www.cssmyjava.sk/
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ČESTNÉ PREHLÁSENIE PRE NÁVŠTEVY V CSS – JESIENKA MYJAVA 

 

(odpoveď zakrúžkujte):  

Meno a priezvisko :   .................................................................................................  

 

Bol som poučený a zaväzujem sa dodržiavať Plán a režim návštev  ÁNO  NIE  

 

Bol som poučený o svojich právach vo vzťahu k ochrane osobných údajov a GDPR  

ÁNO  NIE  

Teplota : ……………. °C    Zmeral/a (podpis) : ............................................  

 

Teplota nad > 37,0°C        ÁNO  NIE  

 

Mám alebo som mal posledných 14 dní niektorý z nasledujúcich príznakov: suchý kašeľ, 

dýchavičnosť, zvýšenú teplotu, zimnicu, bolesť v krku, hlavy, bolesti svalov, hnačku alebo 

zvracanie  

ÁNO   NIE  

 

Bol som posledných 14 dní v zahraničí                                                       ÁNO  NIE  

 

Bol som posledných 14 dní v kontakte s osobou, ktorá sa vrátila zo zahraničia, je v karanténe 

alebo sa u tejto osoby objavili príznaky respiračného ochorenia alebo ochorenia COVID-19 

                                                                          ÁNO  NIE  

 

Bol som testovaný s pozitívnym výsledkom     ÁNO  NIE 

 

Bol v kontakte s osobou testovanou na COVID s pozitívnym výsledkom  ÁNO  NIE

         

Som očkovaný        ÁNO  NIE 

 

Ak by sa najbližších 14 dni zmenila akákoľvek z odpovedí na ÁNO, som si vedomý svojej 

povinnosti oznámiť to na tel. č. 0901 918 530, 0901 918 533 alebo elektronicky na 

maria.bukovanova@cssmyjava.sk                                                             ÁNO  NIE  
Ja dolupodpísaný/-á……………………………………………čestne vyhlasujem, že údaje, ktoré som 

poskytol/-a sú pravdivé. Zároveň svojím podpisom potvrdzujem, že som si plne vedomý vyššie 

uvedených zdravotných rizík, ktoré hrozia pri pobyte v tomto zariadení a o ktorých som bol vopred 

dôkladne informovaný.  

Som si vedomý/-á právnych následkov plynúcich z uvedenia nepravdivých údajov v mojom čestnom 

vyhlásení, najmä som si vedomý/-á, že svojim konaním môžem naplniť niektorú zo skutkových 

podstát trestných činov ohrozujúcich život a zdravie (§ 163 a § 164 Trestného zákona - Šírenie 

nebezpečnej nákazlivej ľudskej choroby, spáchanej priamym úmyslom, alebo formou nedbanlivosti).“ 

 

Dátum: …………………………      Podpis 

mailto:maria.bukovanova@cssmyjava.sk
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Poučenie GDPR COVID-19 

 
V súlade so Zákonom č. 124/2006 Z. z. Zákonom o bezpečnosti a ochrane zdravia pri práci a 

o zmene a doplnení niektorých zákonov, zákonom č. 355/2007 Z. z. Zákon o ochrane, 

podpore a rozvoji verejného zdravia a o zmene a doplnení niektorých zákonov, zákonom 

448/2008 z. Z. o sociálnych službách a zákonom 18/2018 Z. z. o ochrane osobných údajov 

získava naše zariadenie 

 

 

Centrum sociálnych služieb – Jesienka Myjava 

 

 

osobné údaje dotknutej osoby v nasledujúcom rozsahu: 

 

- meno, priezvisko 

- deň a čas návštevy 

- údaje o zdravotnom stave a telesnej teplote 

- údaje o cestovateľskej anamnéze 

 

Údaje sú spracovávané na dobu nevyhnutnú na vyhodnotenie rizika šírenia nákazy COVID-19 

a uchovávané maximálne po dobu nasledujúcich 21 dní. 

 

 

 

 

Dátum: …………………………    Podpis 
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Registračný hárok návštev 

 
Registrácia príbuzných prebieha na telefónnom čísle: 0901 918 530 

 

Číslo registračného hárku  

Meno PSS, u ktorého je nahlásená návšteva  

Za koordináciu návštevy zodpovedá 

pracovník 

 

Meno a priezvisko návštevníka / kov  

 

Kontakt na návštevníka (mail/tel. číslo) 

 

 

Návštevník predložil doklad o negatívnom 

teste 

PCR zo dňa: 

Antigénový test zo dňa: 

Dátum plánovanej návštevy  

Čas plánovanej návštevy  

Čas trvania uskutočnenej návštevy (od – od)  

Podpis zodpovedného pracovníka, ktorý 

vykonal kontrolu testu a teploty 

 

Podpis zodpovedného pracovníka za 

administratívu spojenú s návštevou 

 

 

Za kontrolu návštevnej dokumentácie je zodpovedný vedúci sociálneho úseku (v jeho 

neprítomnosti sociálny pracovník), kontrolu potvrdí svojím podpisom 


